
Mapa Conceptual
Principales puntos



Relación entre 
padres e hijos –

Conceptos claves

Patrones dañinos

Padres que ofrecen 
algo perjudicial y 
los hijos lo toman 

por lealtad

Hijos que no 
aceptan a sus 

padres tal como 
son

Padres que toman 
de sus hijos, y los 

hijos dan

Tomar a los padres 
tal como son

Es esencial para los 
hijos aceptar a sus 

padres

No existen "mejores 
padres" que los 

propios



Relación entre 
padres e hijos –

Conceptos 
claves

Movimiento 
interrumpido

Se origina por 
experiencias 
traumáticas

El niño pierde la 
confianza en 

que el padre lo 
apoyará

Recuperar el 
contacto

Se pierde por 
traumas y 

desconfianza

Reparar el 
vínculo es clave 

para la salud 
emocional
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Relación entre 
padres e hijos –

Conceptos claves

Vínculo con padres 
divorciados

Es vital el respeto 
mutuo entre los 

progenitores para 
que el hijo acepte a 

ambos

Vínculo con padres 
biológicos 

(adopción/crianza):

Los hijos deben 
integrar a sus 

padres biológicos 
en su sistema 

emocional

Incluir sentimientos 
de abandono en el 

proceso



Relación entre 
padres e hijos –

Conceptos 
claves

El hijo en el lugar 
del padre

En ciertos casos, 
los hijos toman el 
rol del padre por 

supervivencia

Debe ser 
temporal; es 
perjudicial a 
largo plazo

Recuperación y 
orden sistémico

Restaurar la 
posición del hijo 

dentro de la 
familia

Dejar atrás la 
posición de "juez" 
sobre los padres



Relación entre 
padres e hijos –

Conceptos 
claves

Demarcación 
entre padres e 

hijos

Antes era clara; 
ahora hay 

menos 
separación

La 
demarcación 
sigue siendo 

necesaria

Pérdida de la 
paternidad

Puede suceder 
por aborto o 
infertilidad

La conciencia 
de la vida es 

parte del 
sistema familiar


