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Objetivo: poner en comin el conjunto de ideas o conocimientos que cada uno de los
participantes tiene sobre un tema y, colectvamente, llegar & una sintasis, con-
clusiones o acuerdos comunes.

Lluvia de ideas?

Materiales: pizamin y tizas o papal y marcadores para anotar las ideas gue sunan.
Duracion: 10 o 15 minutos.

Actividades: * Bl coordinador debe hacer una pregunta clara, que expresa el objetivo que
se persigua. La pregunta debe permitir que los participantes puadan respon-
dar a partir de su realidad, de su experiencia a ideas previas.

* |uegn cada participanta debe decir una idea a la vez sobra lo qua piensa
acarca del tema.

* No sa permite que se discutan las ideas que van surgiendo. 56lo sa pide
qua se aclare aquallo que no se haya comprandido.

* | a cantidad de ideas que cada participante ecprese pueds ser determinada
de antemano por los coordinadores, aungue puede no taner limites.

* Todos los participantes deben decir por lo menos una idea.

+ Mientras los participantes van expresando sus ideas, el coordinador va anc-
thndolas en un pizarrdn o papel. Otra forma es que algunos participantes las
anoten en un cuaderno o papal.

+ La anotacidn de la "lluvia de ideas™ puede hacerse tal como va surgiendo,
en desorden, si el objetivo as conocer la opinibn del grupo o sus ideas so-
bra el tema. Una vezr terminado este paso sa discute para escoger aguellas
ideas que resuman las de la mayoria, o seo elaboran en grupo las conclusio-
nes, realizdndose un proceso de eliminacidn o recorte da ideas.

* También sa pueden anotar las idaas siguisndo un determinado orden, o
bien agrupando las ideas similares, obtaniendo asl varias columnas o con-
juntos de ideas.

Por ajemplo, se puede hacer una llwia de ideas en relacién con los siguientes

temas:

- sexualidad;

- género;

- adolescencia;
- derechos;

- Diros.
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Objetivo: reconocer que |a comunicacidn es un proceso donde se envlan v reciben men-
sajes, mediante el languaje, la acpresitn facial los gestos, las posturas, los to-
nos de vor, el silencio; ¥ gue una comunicacibn adecuada permite un mayor
cracimiento vy facilita la convivencia.

¢COmo nos comunicamos?

Materiales: espacio suficients, praferontementa al aire libra.
Duracion: A0 minutos como minimo.

Actividades: » Dnadirse en parejas e identificarse, uno con la letra A v otro con la letra B.
Cada paraja elige un tema de comversacidn gue mantendrd durante el desa-
mollo de toda la actividad.

* So les propone a los participantes los siguientes ajercicios.

- Ejercicio 1: los participantes con la letra A permanecen sentados v los B
de pie frenta a los A. Durante un minuto comversan sobre una situacion
divertida, luego cambian de posicidn y continlian su comversacitin.

- FEjercicio 2: A y B da pie, pero dandose la espalda, siguan la conversacitn
pOor un minuto.

- Ejercicio 3: A v B de pie soparados por b metros da distancia contindan
hablando por uno o dos minutos.

- Ejercicio 4: Ay B de pie o santados frente a frente v a poca distancia (b0
cm aproeamadamente) contindan hablando.

+ Pugsta en comin siguiendo las siguientes proguntas:
- Cémo nos sentimos duranta el ejercicio 17 ;Por qué?
- Como nos sentimos durante el ejercicio 27 ;Por qué?
- Como nos sentimos duranta el ejercicio 37 ;Por qué?
- #C4mo nos sentimos duranta el ejercicio 47 ;Por qué?
- Cémo influye la discnminacibn en la comunicacibn?
+ Reflexién final: reflaxionar sobre los aefectos de la discriminacibn; se pueds
consultar algdn matenal bibliografico sobra el tema.
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Fido ayuda?
Objetivo: reflexionar sobre las habilidades gque se ponen en juego an las relaciones hu-
manas.
Materiales: hojas da papel v l4picas para cada integranta, copias dal cusstionario para ca-
da participante.
Duracicn: 30 minutos aproximadameants.
Actividades: = Distnbuir las copias del siguienta cuestionaric y pedir que lo complaten en

forma individual:

- Dwescribl wes sitwaciones o problemas en los que has necesitado o puades necesi-
1ar pedir ayuda. Por ejemplo; pedir a un profesor o profesora que e axplique algo
que no has emendide, pedir 2 un amigo © amiga que @ acompans 2 algln sito,
pedir consajo an casa sobre una dacisidn que 1enés Que oMl STCaTera.

- ¢0ud dificultades encontrasie o podds encontrar para conseguir la ayuda? Por
ejemplo: 1@ da verglenza, no sabds a quidn acudir, 2 lo impide w amor propio,

Actividades: « Compartir las respuestas en pequefios grupos, intercambiando apreciacio-
mes y conclusiones.
+ Plenario: elaboracién de una conclusidn-sintesis grupal.
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Cuento dramatizado®
Objetivo: dar elementos de anélisis sobre un tema.
Materiales: cuento o historia sobre el tema a tratar.
Duracion: 30 minutos aproximadaments.

Actividades: = 5o elige una cantidad de participantas segin el ndmerc de personajes de la
historia, para que la represanten an forma de mimica, mientras el coordina-
dor o un participante va leyendo al texto.

* Se ansaya.

= So presenta al conjunio de los participantes.

= So realiza una discusibn a partir de las ideas reflojadas en la presentacidn.

Sao sugiere gue el nlimero da participantes supera la cantidad de parsonajes
de la historia a represantar para que haya plblico.

Dramatizacion®

Objetivo: ayudar a los participantes a colocarse an determinadas situacionas y a refledio-
nar a parur de la vivencia.

Materiales: ejemplos de las situaciones a representar relacionadas con la temética del en-
cuentro ascritas an un papel.

Duracion: 40 minutos apreximadamentsa.

Actividades: = Pedirles a dos participantes que representan una situacidn, por ejempla:

- dos amigos © amigas que conversan; unc esti a favor del uso del praser-
vativo v al otro no;

- un chico gua INtenta corvencer 8 sU NovVia para usar praservatvo; ella no
quiara y piensa que el preservativo “puade quedérsale adentro”;

- una chica que quiere salir con amigos o amigas después de la escuala,
pero su madre no la deja porgue sospacha del comportamiento de sus
amigos;

- otras.

* Pedirle al grupo gue se relinan en pargjas.

* [ar a cada par un papal donde esté escrita la situacidn que deben represan-
tar o la descnpcidn de los personajes para gue los interpraten.

+ Cada pareja realiza su represantacibn framte el grupo.

* Después de que la represantacion haya terminado, imvitar al grupo a realizar
preguntas o comentanos sobre lo que vieron.

Variacidn: cuando el grupo tiene més axperiencia, o si ya se CONOCE, 58 pus-
de proponer el ejarcicio siguienta.
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- Dos voluntarios comienzan a representar una situacién; por ejemplo “Un
chico tratando de comvencer a una chica para tener relaciones sexuales
con &l jurdndole que le as fial”.

- Daspués da un tiempo de dramatizacidn, cuando llega & un momento im-
portanta, 32 las pide que se detengan. Se le pregunta al grupo si piensa
gue esa situacibn puede existir y qué as lo que deberla suceder.

- Cuvando alguien realiza una sugerencia, se le pide que cambie ol lugar con
alguno de los actores.

- (Otra opcidn es introducir nuevos personajes, siguiendo el ejemplo amte-
rior; que aparszca otra novia del chico, etcétera.

- En el final, se resumen las conclusiones (tiles para los participantes del
encuentno.
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Simposio®
Objetivo: dasamollar, por grupos, diferentes teméticas y darlas a conocer al resto dal grupo.
Materiales: no se necesitan.
Duracion: una hora aproxkimadaments.
Actividades: = Dividir el grupo en subgrupos.

Cada subgrupo trabaja con un subtama de un tema an general, que as al
del encuentro.

Cada subgrupo designa un relator que toma notas de lo que se plantea v
luego las comenta en al plenano grupal.

Plenario: el resto dal grupo pusde opinar a continuacibn de las axposiciones
de los relatores de los subgrupos.

El coordinador trata de hacer una sintesis donde queden planteadas las con-
clusionas y posibles nuevos temas para préximos encuentros.

Recursos alternativos para compartir ideas
e informacion con adolescentes

Titeras'®

Sa puedan usar para watar temas que son dificiles de abordar con un grupo
determinado y hablar en una forma més abierta. Si esta técnica se amplia,
puade parmitirse un didlogo con el plblico. Combina lo visual con lo auditivo
y fija el aprendizaja.

Conferencia o discursa”

Es una charla formal sobra un tema espacifico. Puade ser un modo adecuado
de proporcionar informacidn organizada, en un minimo de tiempo. Sin embar-
o, la ausencia de participacidn de guienas la reciben genera dificultad en co-
nocar a fondo el nuevo comtenido o an ratener los datos impaortantes. Puade
hacerla el propio coordinador o alguna persona imitada.

Compartir informacion 18

Reemplara a una confarencia cuando se desea una participacién més activa
de las personas que comparten el encuentro. Se les pide a los participantes
que desarrollen una lista o diagrama. Lueqo discutan en una "lluvia de ideas”
todo lo qua han producido. El coordinador complementa con detalles, cuando
soa necesano, y agrega informacidn pertinente. 5e reconocen y utilzan los
contenidos a ideas dal grupo reakando la autoconfianza de sus miembros.




